
　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
始
め
た
令
和
元
年
以
降
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
久
留
米
市
で
も
同
様
に

増
加
傾
向
に
あ
り
、
令
和
３
年
は
62
人

が
自
殺
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
心
の
状
態
に
気
付
く　
　

　

私
た
ち
は
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
う

ま
く
解
決
で
き
ず
に
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
、
自
ら
死
を
選
択
し
て
し
ま
う
人

も
。
産
業
医
科
大
学
の
丸
山
崇
准
教
授

は
、「
自
殺
を
防
ぐ
に
は
、
ス
ト
レ
ス
に

気
付
き
、
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
そ
れ
に
は
人
に
話
を
聞
い
て
も

ら
っ
た
り
、
基
本
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
た
り
す
る
こ
と
。
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し

て
、
呼
吸
法
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
取

り
入
れ
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
は
、
体
の
調
子

を
整
え
る
の
と
同
様
に
、
心
が
疲
れ
た

と
き
に
も
有
効
な
手
段
で
す
。
過
度
の

ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥
ら
な
い
た
め
に
も
、

自
分
の
心
の
状
態
に
気
付
き
、
早
め
の

対
策
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
実
践
で
き
る

　
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
、
丸
山
准
教

授
は
「
私
た
ち
は
、
過
去
を
振
り
返
っ
て

後
悔
や
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
た
り
、
将
来

の
こ
と
を
予
測
し
た
り
し
て
不
安
に
な

　市は、「マインドフルネス」を学ぶための
講座を開催します。手軽に取り組め、気持
ちを落ち着かせる効果が期待されています。
講師は産業医科大学の丸山崇准教授で、費
用は無料。申込方法など詳細は市ホームペー
ジや問い合わせ先に確認してください。
◆入門講座
■日程 10 月 28 日㈮ ■時間 14 時～ 15 時
30 分■会場えーるピア久留米 ■定員 100 人

◆実践講座
1 回目は実践、2 回目は振り返りの全 2 回

【会場】■日程① 11 月 14 日㈪ ② 12 月
19 日㈪ ■時間①②ともに 14 時～ 15 時
30 分 ■場所えーるピア久留米 ■定員 30 人

【オンライン】■日程①11月15日㈫  ②12
月 20 日㈫ ■時間①②ともに 19 時～ 20
時 30 分 ■定員 100 人
問保健予防課（☎30･9728、℻30･9833）

心が軽くなるマインドフルネス講座を開催

り
が
ち
で
す
。
過
去
や
未
来
で
は
な
く
、

今
の
自
分
の
状
態
を
見
つ
め
る
こ
と
が

大
事
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
は
、
心
の
筋

ト
レ
と
も
い
わ
れ
、
瞑め
い
そ
う想
な
ど
を
通
し
て

「
今
、
こ
の
瞬
間
」
に
集
中
し
、
自
分
の

気
持
ち
や
体
の
状
態
に
気
付
き
、
心
を

整
え
る
方
法
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
入

浴
中
な
ど
日
常
の
行
動
の
中
で
も
実
践

で
き
ま
す
。
多
く
の
企
業
研
修
に
も
活

用
さ
れ
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で
、
心
を

穏
や
か
に
保
つ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
講
座
開
催
や
、

悩
み
に
精
神
科
医
や
保
健
師
が
対
応
す

る
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
切

な
命
を
守
る
た
め
に
、
今
後
も
皆
さ
ん
と

一
緒
に
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

問
保
健
予
防
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
７
２
８
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

８
３
３
）

セ
ル
フ
ケ
ア
で
心
の
健
康
を
保
つ

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

産業医科大学の丸山崇准教授

医療費の窓口負担割合 一
定
所
得
の
あ
る
人
は

窓
口
負
担
が
２
割
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

10
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
医
療
機
関
の
窓
口
負
担
割

合
に
「
２
割
」
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
対

象
は
、
現
在
１
割
負
担
の
人
の
う
ち
、

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
。
令
和
４

年
度
以
降
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

に
な
り
、
医
療
費
の
増
大
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
、
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
う

ち
、
約
４
割
は
現
役
世
代
の
負
担
で

あ
る
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
変
更

対
象
に
な
る
の
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
全
体
の
う
ち
約
20
％

で
す
。

３
年
間
は
負
担
を
軽
く

　

急
な
自
己
負
担
増
を
抑
え
る
た
め
、

対
象
者
に
配
慮
し
た
措
置
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
10
月
１
日
か
ら
令
和
７
年

９
月
30
日
ま
で
、
１
カ
月
の
外
来
医
療

の
負
担
増
加
額
を
上
限
３
０
０
０
円
ま

で
に
し
、
差
額
を
払
い
戻
し
ま
す
。
窓

口
で
通
常
の
２
割
分
を
支
払
っ
た
後
、

登
録
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。　

問
健
康
保
険
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
０
２
９
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

７
５
１
）

■
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・０
０
２・７
１
９

区分 負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上所得の
ある人 ２割

一般所得者など １割

令和4年10月1日からの割合。住民税
非課税世帯の人は原則 1 割負担です

問安全安心推進課（☎ 0942･30･9094、FAX 0942･30･9706）

けがや事故を予防するポイントを全９回シ

リーズで紹介します。実践しましょう防犯活動
セーフコミュニティシリーズ②

　久留米市内の一般刑法犯認知件数は、平成23年から
令和3年の間で約7割減少しました。地域の皆さんによ
る子どもたちの登下校の見守りや、青パトでの防犯活動
も犯罪件数減少につながっています。
　「散歩しながら」「運動しながら」などの「ながら防犯」
は、生活の中で一人一人が気軽にできる取り組みです。

誰でもできる「ながら防犯」誰でもできる「ながら防犯」

買い物ついでに

高齢者を見守り

散歩のついでに

子どもたちを見守り

すぐにできる予防策

一般刑法犯認知件数
（人口10万人あたり）

※刑法犯全体から交通事故によって人を
　死傷させた過失犯を除いたものの認知件数

出典：警察統計
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