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空き家活用リフォームに助成
■対象所有する戸建て空き家を、住むため

にリフォームする人　■対象工事 10 万円以上の
省エネ・バリアフリー改修、耐久性を向上させ
る屋根や外壁の改修、間取りの変更　 ■助成
額費用の 2 分の 1 以内。上限 30 万円　■定員 6
戸・先着順　■申込開始 7 月 8 日㈮ 8 時 30 分。
市内 の 事 業 者 に 発 注 す る こ と。 申 込 書 は 申
込先、市ホームページに準備。着工前の申請が
必要
○申住宅政策課（☎ 30･9139、℻ 30･9743）

政治家の寄付・あいさつ状は禁止
　政治家や立候補予定者が選挙区内の人に

贈る寄付やお中元、地域の祭りへの差し入れなど
は、罰則の対象です。ただし、親族や政党に対す
るものは除きます。また、政治家が自筆で書いた
返礼を除いて、選挙区内の人に暑中見舞いなどの
あいさつ状を出すことや、有権者が政治家に寄付
を求めることも禁止されています。
問選挙管理委員会事務局

（☎ 30･9238、℻ 30･9752）

第 2 弾マイナポイント
健康保険証登録などで最大２万円分

　6 月 30 日から、マイナンバーカードの健康保
険証としての利用申し込みと公金受取口座の登録
をした人の、第 2 弾マイナポイント申し込みが始
まりました。ポイントの申し込みはスマホからも
可能です。ポイント取得には、9 月 30 日㈮まで
にマイナンバーカードの申請が必要です。
問総務課（☎ 30･9052、℻ 30･9706）

シルバーパソコン教室
■ 内容①入門　②チラシ作り　③表計算　

④希望テーマの個別指導　■8 月 2 日から 24 日ま
での火曜、水曜①②10 時～12 時、③④13 時～
15 時　■市シルバー人材センター　■対象パソコン
を持参できる 60 歳以上の人　■料金①～③ 4,900
円、④ 1,900 円　■定員①～③各 4 人、④各週 1 組・
抽選　■申込締切 7 月 29 日㈮
○申同センター（☎ 35･5229、℻ 35･5974）

やさしいヨガ教室
■ 8 月5日から10 月21日までの第 1･3 金

曜 13 時 30 分～ 15 時　■市総合福祉会館　■対
象市内に住んでいる、60 歳以上の人、身体障害
のある人、ひとり親家庭の人　■料金無料　■定
員 15 人・抽選　■申込期間 7 月 11 日㈪ 9 時～ 19
日㈫ 16 時
○申同会館（☎ 38･9288、℻ 38･9289）

にこにこステップ &
スロージョギング運動教室

■内容踏み台の上り下りなどの介護予防運動　■12
月までに 16 回。1 回 70 分　■対象市内に住んで
いる 65 歳以上の人　■料金無料　■定員 12 人～
20 人・抽選　■申込締切 7 月 22 日㈮

【シティプラザ】■8 月 5 日からの金曜 14 時
【田主丸保健センター】■8月19日からの金曜10時
【三潴生涯学習センター】■8月30日からの火曜14時
【久留米アリーナ】■8 月 31 日からの水曜 10 時
【城島げんきかん】■8月31日からの水曜14時30分
【ふれあい農業公園】■9 月1日からの木曜10 時
【弓削コスモス館】■9 月1日からの木曜14 時
【南部保健センター】■9 月 6 日からの火曜 10 時
【野中生涯学習センター】■9月13日からの火曜10時
○申長寿支援課（〒 830･8520 住所記入不要、

☎ 30･9207、℻ 36･6845）

障害者ふれあいスポーツ
フライングディスク大会

■内容 5m か 7m 離れて輪の中に入るディスクの
枚数を競う　■ 8 月 7 日㈰ 9 時 30 分～ 13 時　
■北野生涯学習センター　■対象障害のある人と
家族　■料金無料　■定員 50 人・先着順　■申込
開始 7 月 8 日㈮ 9 時　■申込方法 5m か 7m の希
望を連絡
○申市身体障害者福祉協会

（☎ 39･2666、℻ 38･9290）

生涯学習センターの催し
【高齢者向け i

アイパッド
Pad 脳トレ初心者講座】■内

容 iPad と i
アイフォーン
Phone の基本的な使い方。iPad は貸

し出しあり　■8 月 6 日から 9 月 3 日までの土曜
10 時～ 12 時。4 回　■料金 3,000 円　■定員 20
人・抽選　■申込締切 7 月 20 日㈬

【エクセル入門講座】■8 月 18 日から 9 月 15 日
までの木曜 10 時～ 12 時　■料金 2,000 円　■定
員 11 人・抽選　■申込締切 7 月 20 日㈬

【簡単なスマホ・パソコン講座】■8 月 24 日から
9 月 28 日までの水曜 10 時～ 12 時。5 回　■料
金 2,000 円　■定員 18 人・抽選　■申込期間 7 月
15 日㈮～ 8 月 5 日㈮
　いずれも会場はえーるピア久留米。対象は 60
歳以上。申込方法は電話、ファクス、メール、窓口、
ホームページ。
○申同センター（☎ 30･7900、℻ 30･7911、

□ elpia@piif.k-ikigaikenko.jp）

認知症予防の講座・検査
　認知機能検査を行い、予防方法を学ぶ。対象は
市内に住んでいる 65 歳以上の人。料金は無料。

【認知症予防講座】■内容講話と運動　■① 8
月10 日から9月 7日までの水 曜 10 時 ～

12 時　② 8月23日から 9 月27日までの火曜 14
時～ 16 時　■①ふれあい農業公園　②田主丸保健
センター　■定員各 20人・抽選　■申込締切 7月
15 日㈮

【ものわすれ予防検診】■内容久留米大学高
次脳疾患研究所の医師が生活習慣などを指

導　■8 月 19 日㈮ 13 時 30 分～、15 時～　■えー
るピア久留米　■定員各 4 人・抽選　■申込締切 7
月 20 日㈬
○申長寿支援課（〒 830･8520 住所記入不要、

☎ 30･9207、℻ 36･6845）

情報ほっとライン

6月号の答え → 3

広報クイズ 正解者の中から抽選で5人に図書カードを差し上げます。

【申込締切】7月20日㈬（必着）
【申込方法】答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、紙面への要
望や意見をはがき、メール、
電子申請で連絡。複数の応
募は不可。なお、当選者の
発表は発送をもって代えさ
せていただきます
○申広報戦略課

（〒 830･8520 住所記入不要、
□ kouhou@city.kurume.

lg.jp）25 ページに関連の記事があります

　病気や交通事故以外で、救急車
の出動件数が一番多かったけがや
事故は、「ころぶ・ぶつかる」以
外に何でしょう。○にひらがなを
入れてください。

○○○
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