
問安全安心推進課（☎ 0942･30･9094、FAX 0942･30･9706）

■令和３年市内の救急搬送の件数

けがや事故を予防するポイントを全９回シ

リーズで紹介します。実践しましょう

　
７
月
１
日
か
ら
、
本
庁
舎
１
階
の
市

民
課
に
予
約
制
の
「
ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト

窓
口
」
を
設
け
ま
し
た
。
身
近
な
人

が
亡
く
な
っ
た
ら
、
こ
れ
ま
で
は
遺
族

が
複
数
の
担
当
課
で
、
そ
れ
ぞ
れ
手
続

き
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
待

ち
時
間
が
長
く
な
る
な
ど
、
大
き
な

負
担
に
。
庁
内
で
の
手
続
き
に
か
か
る

時
間
や
負
担
軽
減
の
た
め
、
原
則
、
１

カ
所
の
窓
口
で
関
係
各
課
の
職
員
が
対

　
熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内

で
も
起
こ
り
ま
す
。
昨
年
の
救
急
搬
送

の
約
４
割
が
屋
内
で
し
た
。
高
齢
の
人

は
、
若
い
人
に
比
べ
て
体
内
の
水
分
量

が
不
足
し
た
り
、
体
に
熱
が
た
ま
り
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

暑
さ
や
喉
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
が
鈍

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

応
し
ま
す
。
対
象
は
、
市
民
課
の
ほ
か

健
康
保
険
や
介
護
保
険
な
ど
12
課
。

　

死
亡
届
が
出
さ
れ
た
と
き
に
、「
ご

遺
族
の
た
め
の
手
続
き
ガ
イ
ド
」
を

渡
し
ま
す
。
庁
内
の
届
出
内
容
や
手

続
き
に
必
要
な
も
の
、
各
問
い
合
わ
せ

先
な
ど
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド

を
参
考
に
、
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を
利
用
せ

ず
、
担
当
課
や
各
総
合
支
所
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
で
直
接
手
続
き
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。　

問
市
民
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・
９

０
９
９
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９
７

５
８
）

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
小
ま
め
に
水
分
補
給

　

喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
水
分
を

取
り
ま
し
ょ
う
。
一
度
に
飲
む
の
で
は

な
く
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
飲
み
を
。

②
定
期
的
な
換
気

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
エ
ア
コ
ン
使
用

中
も
小
ま
め
に
換
気
を
。
換
気
後
は
、

室
内
温
度
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。
エ
ア

コ
ン
の
温
度
を
再
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

③
状
況
に
応
じ
た
マ
ス
ク
の
着
用

　

屋
外
で
周
囲
の
人
と
２
ｍ
以
上
距
離

が
離
れ
て
い
る
と
き
や
、
距
離
が
確
保

で
き
な
く
て
も
会
話
が
ほ
と
ん
ど
な
い

と
き
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
熱
中
症
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
推
進
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
３
３
１
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

８
３
３
）

■令和3年5月から9月までの
      久留米市の熱中症救急搬送状況

担当課の職員が窓口に来て対応します

亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き

負
担
を
軽
く

小
ま
め
な
水
分
補
給
を

「
ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
を
新
設

熱
中
症
予
防
と
感
染
症
対
策
の
両
立

65歳以上

18歳未満

18～ 64 歳52％

11％

37％

出典：久留米広域消防本部      

■
ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓
口
（
予
約
制
）　

　
☎
０
９
４
２
・
３
０
・
９
８
２
８

　
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９
７
５
８

　
１
日
４
組
ま
で
。
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

前
日
ま
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。
当

日
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

一番多いけがや事故
セーフコミュニティシリーズ①

　病気や交通事故以外で、救急車の出動が一番多いけが
や事故は「ころぶ・おちる・ぶつかる」です。カーペッ
トの段差でつまずいたり、家電のコードに引っかかった
り、歩きスマホで人とぶつかったりすることが原因です。
高齢者は、転んだ時の骨折がきっかけで、寝たきりにな
ることがあるので要注意。

わずかな段差に要注意わずかな段差に要注意

のどに物がつまらないために

姿勢を整えて食事する
「安全で安心して暮らせる
まち」と答えた人の割合

あ
な
た
の
思
い
が
予
防
策
に

　
久
留
米
市
は
、
身
の
回
り
で
起
こ
る

け
が
や
事
故
を
予
防
す
る
「
セ
ー
フ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
推
奨
す

る
国
際
認
証
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
協

働
し
て
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
で
で
き
る
予
防
策
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
け
が
や
事

故
の
予
防
策
や
、
安
全
安
心
へ
の
思
い

を
10
～
30
文
字
で
表
現
。
市
内
に
住
ん

で
い
る
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

な
ら
誰
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
応
募
者

全
員
に
エ
コ
バ
ッ
グ
を
贈
呈
。
応
募
者

も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
応

募
者
２
３
３
９
人
の
う
ち
、
８
割
以
上

が
小
学
生
か
ら
の
応
募
で
し
た
。

■

応
募
方
法
①
交
通
安
全
、
②
子
ど
も

の
安
全
、
③
高
齢
者
の
安
全
、
④
犯
罪・

暴
力
の
予
防
、
⑤
自
殺
予
防
、
⑥
防
災
、

⑦
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
７
分
野
か

ら
選
択
。
応
募
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
準
備
。
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

学
校
、
学
年
を
記
入
し
、
持
参
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
問
い
合
わ
せ
先
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
送
信
で
き
ま
す
。
９
月
30
日
㈮
ま
で
。

応
募
は
１
人
１
点
で
す
。

問
安
全
安
心
推
進
課
（
☎
０
９
４
２
・

３
０・９
０
９
４
、
℻
０
９
４
２・３
０・

９
７
０
６
）

み
ん
な
で
広
め
る
安
全
安
心

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
標
語
を
募
集

オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
は
折
り
畳
め
る
の

で
、
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
持
ち
歩
け
ま
す

68.5

76.2

H26 年度

R3 年度

％

％

出典：久留米市民意識調査

 ころぶ・おちる・ぶつかる   1,839
 のどに物がつまる・誤って飲み込む 80
 刃物などで切る・刺さる 29
 虫や動物にかまれる・刺される 24
 やけど 23
 薬品やガスなどの中毒 21
 お風呂でおぼれる 16
 落ちてきたものなどにぶつかる 7
 その他 195

ころばないために

足のグーパー運動

出典：久留米広域消防本部

すぐにできる予防策 数字でみる成果
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