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お互いのやりたいこと
を大切にする

　2018 年の内閣府男女共同参画局の報告によ
ると、女性の 46.9％が第 1子出産後に離職し
ています。自身も子育てしながらジェンダーに
ついて研究を続けている宮地歌織さんに話を聞
きました。

一方に偏らない方法を考える

　子どもを持っても、私には仕事を辞めるとい
う考えはありませんでした。働きながら子育て
する自分の母親の姿を見てきたし、「経済的に
自立したい」という強い思いがありました。
　夫の母国であるフランスは出生率も高く、出
産後の職場復帰は当たり前といわれています。
親が子育てについて責任を持ち、家事を分担す
る社会なんです。日本でも、男性の育休取得や
家事・育児の分担は、少しずつ増えています。
ただ社会では「それは当然、母親（女性）の役割」
という認識がまだ男女とも高く、子育てに関し
て女性への負担がまだ大きい気がします。子ど
もが幼いときに、2人同時に夜に大事な仕事が

入ったら、あるいは飲み会に誘われたら、女性
が諦めがちなようです。私たちは、どちらかが
諦めるのではなく、何かしらの方法を探すよう
にします。一方に偏らない子育ての方法を考え
ることが大事だと思います。

自分のやりたいことを心に持ち続ける

　男女共同参画のセミナーなどを実施すると、
妻や夫は、互いに言いたいことが言えないこと
も多いのかなと感じます。私の場合、「フラン
ス風」に夫に対して「こうしたい」、「こうして
ほしい」と伝えるようにしています。「自分軸」
という自分のやりたいことを心に持ち続け、そ
れを相手に伝えることは大事かなと思っていま
す。日本だと無意識に「母だから」、「妻だから」、
「女性だから」と自分で制限をかけてしまうこ
とも多いのかもしれません。
　私は、忙しい毎日の中で、夫と朝 30分散歩
をしています。そのときに仕事のスケジュール
や子育てのこと、互いの趣味やさまざまなこと
を話します。自分がやりたいことをやれたら、
相手にも「どうぞ、行ってらっしゃい」と言え
る心の余裕ができます。また夫婦間だけではな
く、職場でも思ったことを言える「風通しの良
さ」が、互いの働きやすさにつながるのではな
いでしょうか。
問男女平等政策課
（☎0942･30･9044、℻ 0942･30･9703）
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佐賀大学客員研究員。大学の
男女共同参画事業や国際協力、
海外におけるジェンダーなど
の研究に携わっている。久留
米市男女平等政策審議会委
員。昭和47(1972)年生まれ

宮地歌織さん

日曜在宅医

【救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき】
24 時間受け付け救急電話相談・医療機関案内
■プッシュ回線＃７１１９　　■☎０９２･４７１･００９９全日曜、祝日

外科 聖マリア病院 津福本町 35-3322
外科 新古賀病院 天神町 38-2222

内科・外科 嶋田病院 小郡市 72-2236

※ 平時の診療時間や災害時の開閉は各医療機関に
問い合わせてください

※ 医療機関が変わる場合があります。変更は市
ホームページ「日曜在宅医」で確認してください

休日当番薬局は久留米三井薬剤師会ホームページへ

※青字の医療機関では、市の各種健診やがん検診
などが受診できます。受診できる検診項目は各病
院へ直接問い合わせてください

7月 3日

内
科

今立内科クリニック 西町 21-3331
天寿堂医院 御井町 45-3000
天神胃腸クリニック 東町 35-4701
富田病院 城島町 62-3121
筑後川温泉病院 うきは市 0943-77-7251

外
科

くるめ病院 新合川 43-5757
神代病院 北野町 78-3177
寺崎医院 城島町 62-3336
福田病院 大川市 0944-87-5757
筑後川温泉病院 うきは市 0943-77-7251

小児いむた小児科 諏訪野町 30-7611
眼久留米おの眼科医院 東町 46-7724
耳松田耳鼻咽喉科医院 大川市 0944-88-2100
歯ひがし歯科 津福本町 35-5510
産みやじまクリニック 大善寺町 51-3188

6月 5日

内
科

安達医院 西町 27-5312
上津中央クリニック 藤山町 21-8022
愛康内科医院 南 21-5556
富田病院 城島町 62-3121
田中医院 うきは市 0943-77-2443

外
科

田山メディカルクリニック 津福本町 34-0021
神代病院 北野町 78-3177
福田病院 大川市 0944-87-5757
高木病院 大川市 0944-87-0001
安元整形外科 うきは市 0943-73-7311

小児日吉いのうえ小児科 日吉町 36-0633
眼吉田眼科医院 筑後市 54-1888
耳あらき耳鼻咽喉科クリニック 御井町 44-6888
歯藤本歯科医院 国分町 21-1507
泌尿宮原泌尿器科クリニック 大木町 0944-33-2424
産久留米総合病院 櫛原町 33-1211

6月 26日

内
科

迎甲状腺クリニック 旭町 50-5025
さとうメディカルクリニック 東合川 48-0881
松枝医院 荒木町 26-1453
安本病院 三潴町 64-2032
いしばし循環器内科 三潴町 64-6111
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

外
科
まつもと整形外科 安武町 27-0755
神代病院 北野町 78-3177
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小
児
本間小児科医院 城南町 35-3619
きのした小児科クリニック 小郡市 72-6856

眼久留米大塩眼科クリニック 津福本町 36-8200
耳倉富クリニック 大川市 0944-86-4339
歯木原歯科医院 野中町 36-0694

産宮原クリニック 国分町 22-3011
本村産婦人科医院 大川市 0944-86-3603

6月 19日

内
科

半井病院 高良内町 22-1308
宮﨑クリニック 南 21-9431
松岡病院 安武町 26-2151
新古賀リハビリテーション病院みらい小郡市 73-0011
富田病院 城島町 62-3121
吉村医院 三潴町 64-2443
中野内科医院 田主丸町 0943-72-2827

外
科
姉川脳神経外科 野中町 36-2211
福田病院 大川市 0944-87-5757
原鶴温泉病院 うきは市 0943-75-3135

小児はるこどもクリニック 新合川 45-8558
眼杉田眼科医院 国分町 22-2020
耳宮城耳鼻咽喉科クリニック 筑後市 52-8733
歯ひろ歯科医院 中央町 35-0957

産みやはら産婦人科医院 日吉町 33-3331
大橋医院 大川市 0944-87-9868

6月 12日

内
科

野伏間クリニック 野伏間 26-0066
久留米中央病院 小森野 35-1000
みい駅前まわたり内科 御井町 41-8881
安本病院 三潴町 64-2032
一ノ瀬医院 大川市 0944-88-1830

外
科
小野整形外科 東町 46-1122
高木病院 大川市 0944-87-0001
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小
児
おおぶ小児科 諏訪野町 33-2551
えさき小児科 ･内科医院 大木町 0944-32-1125
小児科豊田医院 うきは市 0943-75-2200

眼しらたに眼科医院 篠原町 31-6660
耳平木医院 みやま市 0944-62-3405
歯むねしげ歯科医院 善導寺町 23-5755
産渡辺レディースクリニック 国分町 21-1103

【夜間・休日の子どもの急な病気やケガで心配なとき】
小児救急医療電話相談

■平日 19時～ 7時、土曜は12時から
日曜・祝日は24時間受け付け
■プッシュ回線・携帯電話#8000 ■☎ 092･731･4119
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