
12 月 4 日から 10 日まで人権尊重週間

　民間の調査で、性的少数者は 11 人に 1 人の割合といわれます。男性・女性だけで
なく性的少数者ＬＧＢＴＱの人も身近にいると想像することが、多様な性を認め合う
社会の第一歩です。ＬＧＢＴＱの研修や講演を行っている荒牧明楽さんに聞きました。
問人権啓発センター（☎ 0942・30・7500、℻ 0942・30・7501）
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同性を好きになる女性

　女性として生まれ、幼少期から
自分の性別に違和感を抱く。20 歳
で改名、27 歳で性別適合手術を
し、戸籍を男性に変更。2017 年
に「OVER THE RAINBOW」を発
足。全ての人が個性を認め合い、
協力し合える社会の実現を目指す。
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同性を好きになる男性
ゲイ

異性も同性も好きになる人
バイセクシュアル

身体の性と心の性が異なる人
トランスジェンダー

性的指向・性自認が決まって
いない人

クエスチョニング

身体の特徴から判断
される戸籍上の性

①身体の性

自分の性をどう感
じているか

②心の性
（性自認）

どういった人を
好きになるか

③好きになる性
（性的指向 )

服装、しぐさ、
言葉遣いなど

④表現する性

性的少数者 LGBTQとは？

好きになる
相手の性別

性的指向

性自認
自分の性別
の捉え方

こんな会話していませんか ?

彼氏いる？
彼女できた？ あの人って

男 ? 女？

レズとかホモとか
生理的に無理！

異性愛前提の会話

当事者を傷つける言葉

性的少数者の人
を笑いものにす
る会話

できることから始めませんか？
当事者は、何気ない一言に傷ついています 多くの人が、正しく知る、正しく学ぶことで、

誰もが安心して生活できます

①多様な性を知る

②当たり前を見直す

③支援者を増やす

当事者から話を聞く。研修会に参加する

自分の「当たり前」を相手に押しつけない

身近な人たちと性に関する知識を深め合い、
自分にできることはないか考える
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6 色のレインボーカラーは、性の多様性を表現。国際的に LGBTQ のシンボルカラーです
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。

　「11 月 6、7 日 に 開 催 さ れ た
LGBTQ 啓発イベント『九州レイン
ボープライド』の実行委員です。
今年は、「楽しく生きる」をテー
マに、オンラインで実施しました
が、来年は、リアル会場とオンラ
インを同時にやりたいですね」と
話す荒牧さん

荒牧さんからの
メッセージ動画

いないのではなく気付いていないだけ
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荒牧明楽さん

※「パートナー」
という言葉に言
い換えましょう
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