
スロージョギング教室
■ 12 月 7 日 ㈫ 、14 日 ㈫、21 日 ㈫ ① 10

時～、② 14 時～　■①百年公園　②津福公園　■対
象市内に住んでいる 65 歳以上の人。今年度参加
した人を除く　■料金無料　■定員各 20 人・抽選　
■申込締切 11 月 19 日㈮
○申長寿支援課（〒 830･8520 住所記入不要、

☎ 30･9207、℻ 36･6845）

頭と体ののびのび体操教室
■内容脳トレを取り入れた軽い体操　■ 12

月 9 日から来年 2 月 24 日までの第 2･4 木曜 13
時 30 分～ 15 時　■市総合福祉会館　■対象市内
に住んでいる、60 歳以上の人、身体障害のある人、
ひとり親家庭の人　■料金無料　■定員 18 人・抽
選　■申込期間 11 月 8 日㈪～ 16 日㈫
○申 同会館（☎ 38･9288、℻ 38･9289）

体験 認知症予防初心者入門
■内容基礎知識の講話と予防の実践体 験　

■12月 4日㈯ 13 時 30分 ～15 時3 0 分　■えー
るピア久留米　■ 対象60歳以上　■料金 500 円　

■定員 20 人・抽選　■申込締切 11 月 20 日㈯　■申
込方法電話、ファクス、メール、窓口、ホーム
ページ
○申生涯学習センター（☎ 30･7900、℻ 30･7911、

□ elpia@piif.k-ikigaikenko.jp）

よかよか介護ボランティア
市民向け説明会

■内容制度の説明など　■ 12 月 21 日㈫ 14 時～
15 時　■筑邦市民センター多目的棟　■対象市内
に住んでいる、要支援・要介護認定を受けていな
い 65 歳以上の人　■料金無料　■定員 10 人・先
着順　■申込開始 11 月 8 日㈪ 10 時
○申市介護福祉サービス事業者協議会

（☎ 35･1525、℻ 46･5841）

女性のための相談
【総合・性暴力相談】■内容 DV、夫婦問題、

性被害、職場での悩みなどに電話、面接で女性相
談員が対応　■月～水・金・土曜 10 時～ 18 時。
木曜 17 時～ 20 時。日曜 10 時～ 17 時

【無料弁護士相談】■内容夫婦問題などの悩みに面

接で女性弁護士が対応　■12 月 9 日㈭、23 日㈭、
各 14 時～ 15 時 30 分。12 月 16 日㈭ 17 時 30
分～ 19 時
　いずれも会場はえーるピア久留米。面接相談は
申込先に電話で連絡。託児・手話通訳の申込締切
は相談日の 5 日前。
○申男女平等推進センター

（☎ 30･7802、℻ 30･7811）

消費生活無料法律相談
■内容多重債務・悪質商法などの悩みに弁護

士が対応　■ 12 月 1 日㈬、15 日㈬。各 13 時～
15 時 30 分　■えーるピア久留米　■対象市内に
住んでいる人　■申込方法申込先に連絡
○申消費生活センター（☎ 30･7700、℻ 30･7715）

外国人のための無料相談会
■内容国際結婚や帰化、労働問題の悩みに

行政書士や弁護士、社会保険労務士などが対応。
多言語通訳サービスあり　■11月20日㈯13時～
16 時　■みんくる　■申込締切 11 月 19 日㈮
○申広聴・相談課（☎ 30･9096、℻ 30･9711）

情報ほっとライン

12 月分の市民相談のご案内

◉市民センター

◉総合支所◉本庁舎 6 階

耳納 筑邦 上津 千歳 高牟礼
★一般相談

10:00 〜 16:00 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫ 24 日㈮ 7 日㈫

★弁護士相談
14:00 〜 16:00 ー ー ー 15 日㈬ ー

行政相談
13:00 〜 16:00 ー ー 17 日㈮ ー ー

人権相談
13:00 〜 16:00 ー 10 日㈮ ー 10 日㈮ 10 日㈮

田主丸 北野 城島 三潴
★一般相談

10:00 〜 16:00 16 日㈭ 2 日㈭ 23 日㈭ 6 日㈪

★弁護士相談
13:30 〜 15:30 3 日㈮ 20 日㈪ 9 日㈭ 28 日㈫

行政相談
13:00 〜 16:00 17 日㈮

人権相談
13:00 〜 16:00 10 日㈮ 10 日㈮ ー 10 日㈮

一般・市政相談 8:30 〜 17:15 平日

★弁護士相談 13:00 〜 16:00
1 日㈬ 
8 日㈬ 

22 日㈬
★公証業務相談 13:00 〜 15:00 15 日㈬

★司法書士相談 13:00 〜 16:00 9 日㈭

★建築相談 13:00 〜 16:00 2 日㈭

★税理士相談 13:00 〜 16:00 6 日㈪

不動産相談 13:00 〜 16:00 13 日㈪ 
27 日㈪

行政相談 13:00 〜 16:00 17 日㈮

人権相談 13:00 〜 16:00 10 日㈮

行政書士相談 10:00 〜 15:00 7 日㈫

社会保険労務士相談 10:00 〜 15:00 3 日㈮

交通事故相談 10:00 〜 15:00 14 日㈫ 
21 日㈫

土地家屋調査士相談 13:00 〜 16:00 23 日㈭

マンション管理士相談 13:00 〜 16:00 24 日㈮

　市は各種無料相談を行っています。★印の付い
た相談は申し込みが必要です。先着順で定員があ
り、申込開始は 11 月 8 日㈪ 8 時 30 分からです。

希望する日に弁護士が対応する、無料のチケット
弁護士相談も行っています。

○申広聴・相談課（☎ 30･9017、℻ 30･9711）

　「聖母たちのララバイ」や「すみれ色の涙」な
どのヒット曲がある岩崎宏美が久留米市でコン
サートを行います。ゲストにはオカリナ奏者の
第一人者である宗次郎を迎え、透明感あふれる
オカリナの響きを届けます。この日だけの特別
なステージです。■来年 1 月 30 日㈰ 16 時開

場、17 時開演　■石橋文化ホール　
■ 料金全席指定 2,000 円。当日
500 円増し。チケットの購入は福
岡県に住んでいる人のみで、1 人

4 枚まで　■チケット販売石橋文化センター、情報
サテライト、城島総合文化センター、田主丸そよ
風ホール、木下楽器店、ローソンチケット
問石橋文化センター
（☎ 33･2271、℻ 39･7837）

オカリナ奏者
◀宗次郎

歌手として活躍　
岩崎宏美▶

宝くじ まちの音楽会　岩崎宏美 with 宗次郎
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