
講演「上手に制度を利用して、自分
らしく生きる。転ばぬ先に、杖を持
とう」（講師＝特別養護老人ホーム
朝老園ひさみつ施設長・岡由紀子氏」　
②認知症介護者の交流会　■申し込
み不要。託児の対象は 6 カ月～就学
前の乳幼児で、開催日の 8 日前まで
に問い合わせ先に連絡
問同事務局の江口さん

（NPO 法人にこにこ会、
☎ＦＡＸ 22･0242）

荘島体育館の催し
　【ストレッチ＆太極拳教室】■9
月 8 日から 12 月 1 日までの土曜
9 時 30 分～ 11 時。12 回　■料金
4,500 円　■定員 30 人・先着順　■申
込開始 8 月 8 日㈬ 9 時
　【初心者エアロビクス教室】■9
月 5 日から 11 月 21 日までの水曜
9 時 30 分～ 11 時。12 回　■料金
4,500 円　■定員 50 人・抽選　■申
込期間 8 月 8 日㈬ 9 時～ 17 日㈮。
託児の対象は 1 歳～就学前の幼児で
料金は 1 人 3,000 円、2 人目以降
は 1,500 円
　【女性バドミントン教室】■9 月 3
日から 12 月 10 日までの月曜 10
時～ 12 時。12 回　■料金 6,000 円　
■定員 40 人・先着順　■申込開始 8
月 8 日㈬ 9 時
　【女性のための筋力アップ教室】■9
月 7 日から 11 月 30 日までの金曜
10 時～ 12 時・中級、11 時～ 13 時・
初級。各12回　■料金6,000円　■定
員各 16 人・先着順　■申込開始 8
月 8 日㈬ 9 時。託児の対象は 1 歳か
ら就学前の幼児で料金は 1 人 4,000
円、2 人目以降は 2,000 円
　いずれも対象は市内に住んでいる
18 歳以上の人。

市体育協会
（☎ 33･5453、ＦＡＸ 38･2259）

21 日㈫、25 日㈯。各 13 時 30 分
～ 15 時 30 分　■対象小学生　■内
容木に触れて学習、体操　■定員各
20 人・先着順
　【緑化講習会】■9 月 15 日㈯ 9 時
30 分～ 12 時　■内容庭木の病害虫
と防除　■定員 25 人・先着順
　いずれも会場は県緑化センター。
料金は無料。申込開始は 8 月 8 日㈬
8 時 30 分。

同センター（☎ 0943･72･1193、
ＦＡＸ 0943･72･1558）

竹の器や箸で
流しそうめんを食べよう

　■8 月 19 日㈰ 10 時～ 12 時　■坂
本繁二郎生家　■対象小学生　■料金
無料　■定員 40 人・先着順　■申込
期 間 8 月 8 日 ㈬ 8 時 30 分 ～ 15
日㈬

文化財保護課
（☎ 30･9323、ＦＡＸ 30･9714、

bunkazai@city.kurume.
fukuoka.jp）

市保育士就職支援セミナー
　■8 月 25 日㈯ 10 時～ 12 時 20
分　■本庁舎 3 階会議室　■対象保育
士資格を持つ人など　■内容保育園
の仕事の現状と経験談、保育の実技、
就職相談・あっせんなど　■料金無料　
■定員 35 人・抽選　■申込締切 8 月
21 日㈫。申込書は子ども施設事業
課、各総合支所地域振興課、各市民
センター、市ホームページに準備。
託児は申込先に連絡

保育士 ･ 保育所支援センター
（☎ 30･7234、ＦＡＸ 30･9718）

認知症予防地域講演会
　■8 月 25 日㈯① 10 時～ 12 時、
② 12 時 15 分～ 13 時 15 分　■北
野生涯学習センター本館　■内容①

容 10 組のアマチュア演奏家が、各
20 分程度演奏　■料金無料
問石橋文化センター

（☎ 33･2271、ＦＡＸ 39･7837）

競輪バンク走行体験
　■8 月 18 日㈯ 10 時～ 11 時。雨
天中止　■競輪場　■内容持参の自転
車で競争路を走行。競輪選手も参
加　■料金無料　■定員 30 人・先
着順　■申込期間 8 月 8 日㈬ 9 時
～ 17 日㈮

競輪事業課
（☎ 43･3996、ＦＡＸ 43･0840）

リサイクル宝の市
　■8 月 19 日㈰ 9 時 30 分～ 15 時　
■宮ノ陣クリーンセンター 環境交流
プラザ　■対象市内に住んでいる人　
■内容不用になった家具などの販売
　【次回のフリーマーケット出店者
募集】■9 月 16 日㈰ 9 時 30 分～
12 時 30 分　■対象市内に住んでい
る 20 歳以上の人　■料金 1,000 円　
■定数 4 区画・抽選　■申込締切 8 月
20 日㈪　■申込方法住所、氏名、年
齢、電話番号、主な販売品目をはが
き、ファクスで連絡

資源循環推進課
（〠 830･0042 荘島町 375、
☎ 30･9143、ＦＡＸ 37･3344）

県緑化センターの催し
　【木の不思議と頭の体操】■8 月

めにしっかり洗い、食品は常温で放
置せず、冷蔵庫で保存してくださ
い。調理するときは食品内部まで
十分に火を通して、早めに食べま
しょう。
問衛生対策課

（☎ 30･9726、ＦＡＸ 30･9833）

テレビ放送受信に
障害が出たときは相談を

　携帯電話に新たな周波数が増えま
す。電波が地上デジタル放送に近い
周波数のため、旧型のテレビアンテ
ナ設備などに影響が出ることがあり
ます。この影響での障害は無償で回
復作業を行いますので、問い合わせ
先に連絡してください。
問 700M

メガヘルツ

Hz テレビ受信
　障害対策コールセンター

（☎ 0120･700･012、
ＦＡＸ 044･833･6789）

相 談
暮らしの無料相談

　■8 月 8 日㈬、9 月 12 日㈬。各
10 時 30 分 ～ 15 時　■ み ん く る　
■内容相続、離婚などの悩みに公証
人と専門相談員が対応　■料金無料　
■申し込み不要
問ワンストップリーガルネット
　（大内田事務所内、

☎ 39･0926、ＦＡＸ 31･5336）

精神科医の心の健康相談
　■8 月 9 日から 12 月 27 日までの
木曜。各13時30分～15時　■保健所　
■対象市内に住んでいる人　■料金無

プレミアム付き商品券を
先着順で 2 次販売

　■8 月 21 日㈫ 9 時～　■久留米商
工会館　■対象今年度の販売で既に
10 万円分購入した人を除く　■内容
来年 1 月 19 日㈯まで約 700 店舗
で利用できる、10％の特典付き商品
券。本人確認できる物を持参のこと
問久留米商工会議所

（☎ 33･0212、ＦＡＸ 33･0933）

下水道フェア
フリーマーケット出店者募集
　■9 月 30 日㈰ 10 時～ 15 時　■南
部浄化センター　■対象市内に住ん
でいる 20 歳以上の人。販売業者を
除く　■販売品目日用雑貨、衣類、
おもちゃなど。飲食品を除く　■料
金1,000円　■定員16店・抽選　■申
込締切 8 月 17 日㈮　■申込方法は
がきに住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、販売品目、数量、下水道フェ
ア希望と書いて郵送

営業管理課
（〠 839･8501 合川町 2190 の 3、

☎ 30･8565、ＦＡＸ 38･2694）

本庁舎全館閉館
　8 月 19 日㈰は設備保守点検のた
め、全館閉館します。1階自動交付機、
2 階くるみホール、3 階会議室、20
階展望ロビー、西鉄久留米駅構内の
自動交付機も利用できません。
問財産管理課

（☎ 30･9059、ＦＡＸ 30･9712）

夏場に増える食中毒に注意
　夏場は気温や湿度が高いことか
ら、細菌が増えて食中毒が起こりや
すくなります。手、調理器具は小ま

料　■申込方法申込先に連絡
保健予防課

（☎ 30･9728、ＦＡＸ 30･9833）

外国人のための無料相談
　■8 月 18 日㈯ 13 時～ 16 時　■本
庁舎 3 階会議室　■内容国際結婚や
帰化、国籍問題などの相談に行政書
士が対応。英語、中国語、韓国語の
通訳あり　■申し込み不要
問久留米観光コンベンション
　国際交流協会

（☎ 31･1717、ＦＡＸ 31･3210）

空き家無料相談
　■8 月 25 日㈯ 9 時 30 分～ 12 時　
■本庁舎 3 階会議室　■対象市内に戸
建ての空き家を持ち、管理している
人　■内容売却、賃貸、活用などの
悩みに不動産、相続、税などの専門
家が対応　■定員 15 組・当日先着順
問住宅政策課

（☎ 30･9139、ＦＡＸ 30･9743）

生活 ･ 法律・こころの相談
　■8 月 29 日㈬ 13 時～ 16 時　■ハ
ローワーク久留米　■内容借金、解
雇、心の悩みなどに、司法書士、保
健師、精神保健福祉士が対応　■申
し込み不要
問保健予防課

（☎ 30･9728、ＦＡＸ 30･9833）

も よ お し
くるめライブチャレンジ

　■8 月 12 日㈰ 16 時 30 分～ 20
時　■シティプラザ C ボックス　■内

市役所の郵便番号（〠830・8520）は、市役所専用です
郵便番号を記入すれば、住所を書く必要はありません

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません
広告の掲載希望は、株式会社ホープ（☎ 092･716･1401、ＦＡＸ 092･716･1467）へ

「広報くるめ」は古紙を配合した再生紙を使用しています

　「口からはじまる健康長寿講座」などで
予防できる、加齢に伴う心と体の機能低
下を何と言うでしょう。〇にカタカナを
入れてください。

○○○○

6 ページに関連の記事があります 前回の答え → 閉庁

広報クイズ 正解者の中から抽選で5人に図書カードを差し上げます。

【申込締切】8月20日㈪（必着）
【申込方法】答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、紙面への
要望や意見をはがき、電子
メールで連絡。複数の応募
は不可。なお、当選者の発
表は発送をもって代えさせ
ていただきます

広報課（〠830･8520
住所記入不要、

kouhou@city.kurume.
fukuoka.jp）
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